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Idade Primeiro dar 30 mL / kg Apos dar 70 mL / kg em

Crianças (< 12 meses) 1 hora 5 horas

Todos os outros (12 meses +) 30 minutes 2½ horas

Iniciar imediatamente a administração 
de fluidos intravenosos
Ringers lactate é a primeira opçãos 

Utilizar cânulas de grande dimensão
colocar 2 linhas intravenosas se for 
necessário administrar rapidamente 
grandes volumes

Escrever a hora de início no saco IV
para ajudar a controlar a rapidez com 
que os fluidos estão a ser administrado

Reavaliar
pelo menos a cada 15 a 30 minutos

Atenção aos sinais de hipoglicemia
e tratamento  rápido

Dar SRO para repor as perdas em curso
logo que o doente possa beber em segurança

Zinco - dar  durante 10 dias 
Em doentes com menos de 6 meses, 10 mg uma vez por dia
Em doentes com mais de 6 meses, 20 mg uma vez por dia

Plan C
Tratamento para
desidratação severa
Inicie fluidos intravenosos imediatamente
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