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Idade Peso (kg) Total 
volume

30 mL/kg* Ringers
Mais de 1 hour 

70 mL/kg* Ringers
Mais de 5 hours 

<1 meses 3–4 kg 350 mL 105 mL em 1 hora 245 mL em 5 horas 

1–2 meses 4–5 kg 450 mL 135 mL em1 hora 315 mL em 5 horas

2–3 meses 5–6 kg 550 mL 165 mL em 1 hora 385 mL em 5 horas 

3–4 meses 6–7 kg 650 mL 195 mL em 1 hora 455 mL em 5 horas 

4–7 meses 7–8 kg 750 mL 225 mL em 1 hora 525 mL em 5 horas 

7–10 meses 8–9 kg 850 mL 255 mL em 1 hora 595 mL em 5 horas 

10–12 meses 9–10 kg 950 mL 285 mL em 1 hora 665 mL em 5 hours 

Criança
(Abaixo  de 1 ano, plano C 100mL/kg  em 6 horas) 
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Idade 
(Anos) Peso Volume 

total 
30ml/kg de Lactato de Ringer 

em 30 min
70ml/kg de Lactato de 

Ringer  em 2H30M

1–2 10-13 kg 1000 ml 250 ml 30 min         (~8ml/min) 750 ml em  2h30min

2–3 13-15 kg 1200 ml 300 ml 30 min       (~10ml/min)  900 ml em  2h30min

3–4 15-17 kg 1500 ml 300 ml 30 min       (~10ml/min) 1200 ml em 2h30min

4–5 17-19 kg 1700 ml 400 ml 30 min       (~15ml/min) 1300 ml em 2h30min

5–6 19-20 kg 2000 nl 600 ml 30 min       (~20ml/min)     1400 ml em 2h30min

6–7 21-23 kg 2200 ml 700 ml 30 min       (~25ml/min) 1500 ml em 2h30min

7–8 24-26 kg 2500 ml 800 ml 30 min       (~25ml/min) 1700 ml em 2h30min

8–9 27-29 kg 2800 ml 800 ml 30 min       (~25ml/min)     2000 ml em 2h30min

9–10 30-31 kg 3000 ml 1000 ml 30 min     (~35ml/min)     2000 ml em 2h30min

10–11 32-34 kg 3300 ml 1000 ml 30 min     (~35ml/min)     2300 ml em 2h30min

11–12 35-38 kg 3500 ml 1000 ml 30 min     (~35ml/min)     2500 ml em 2h30min

12–13 39-43 kg 4000 ml 1200 ml 30 min     (~35ml/min)     2800 ml em 2h30min

13–14 44-49 kg 4500 ml 1500 ml 30 min     (~40ml/min)     3000 ml em 2h30min

14–15 50-54 kg 5000 ml 1500 ml 30 min     (~50ml/min)     3500 ml em 2h30min

≥ 15 ≥ 55 kg 6000 ml 2000 ml 30 min     (~70ml/min)     4000 ml em 2h30min

Crianças ≥ 1 ano e adultos
(Plano C 100ml/kg em 3 horas) 
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