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Grau de 
Desidratação Sinais Tratamento Admissão no CTC

Desidratação
Grave 

Um ou mais sinais  de perigo:
• Letargia ou perda de consciecia 
• Pulso ausente ou fraco 
• Dificuldade respiratória
ou pelo menos , 2 dos seguintes sintomas:
• Olhos encovados 
• Incapacidade de beber ou beber pouco
• Prega cutanea desaparece muito lentamente 

PLANO C SIM 

Alguma 
desidratação

Sem sinais de perigo e, pelo menos, 
2 dos seguintes sintomas:
• Irritabilidade ou agitação 
• Olhos encovados 
• Pulsação rápida
• Sede ( beber avidamente ) 
• Prega cutanea volta ao lentamente 

PLANO B SIM 

Sem sinais de 
desidratação

• Desperto e alerta 
• Pulsação normal
• Bebe normalmente 
• Olhos não encovados 
• Prega cutanea volta ao normal

PLANO A Em observação

Avaliação da desidratação e dos critérios de admissão
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