
Pode ser necessário o processamento adicional de espécimes, conforme descrito na embalagem de amostras de Job Aid e o transporte doméstico 
para confirmação laboratorial de Vibrio cholerae O1/O139.  Qualquer espécime transportado para o laboratório deve ser acompanhado por um 
Formulário de Encaminhamento Laboratorial para Caso Suspeito de Cólera.

Coleta de amostras para testes de cólera

SEGURANÇA E BOAS PRÁTICAS

Usar luvas ao 
recolher e manusear 
amostras de fezes.

Cubra cortes ou 
abrasões nas 
mãos com curativo 
adesivo.

Lave as mãos 
depois de 
manusear as fezes.

Aderir aos 
procedimentos 
adequados de 
eliminação de 
resíduos.

•	 A lixívia e outros desinfetantes podem matar a bactéria e levar a resultados de testes incorretos. Certifique-se de que os frigideiros e baldes são 
lavados, desinfetados, enxaguados cuidadosamente com água limpa e secos antes de usar.

•	 Verifique a identidade do paciente e rotule todos os recipientes de amostra com ID do paciente e data de coleta. 

COLEÇÃO DE FEZES

Materiais Necessários
Recipiente limpo: um copo de papel biodegradável largo ou um balde/bandeja ou um novo saco plástico (como saco zip-lock).

Tramitação processual

TRANSFERÊNCIA DA AMOSTRA DE FEZES PRIMÁRIAS PARA O RECIPIENTE SECUNDÁRIO

COLEÇÃO SWAB RETAL

Para transferir as fezes para um copo de fezes
Materiais Necessários
Copo de fezes com colher, espátula ou toalhete
Tramitação processual
•	 Pode ser realizado pela equipe ou por um  

paciente, se adequadamente instruído
•	 Transfira as fezes do recipiente inicial para um copo de fezes usando a 

colher fornecida, espátula estéril ou cotonete
•	 Esvaziar as fezes que sobraram para o vaso sanitário, latrina ou poço 

de esgoto
•	 Deixe o recipiente sujo num local designado ou deite fora o saco 

num contentor de risco biológico
•	 Retire as luvas e lave as mãos
•	 Devolva o copo de fezes cheio ao profissional de saúde

Para transferir as fezes para um cotonete fecal (por exemplo. 
Cary Blair swab)
Materiais Necessários 
Swab, tubo do meio de transporte
Tramitação processual
•	 Use um cotonete estéril com ponta de algodão ou poliéster
•	 Mergulhe o cotonete e agite-o nas fezes 
•	 Use o cotonete para coletar amostras de qualquer muco ou 

fragmentos de tecido, se presentes
•	 Para o transporte: coloque o cotonete,  

a ponta primeiro, todo o caminho no tubo  
do meio de transporte

•	 Para RDT: não coloque zaragatoa no meio  
de transporte, continue imediatamente com RDT

Materiais Necessários
1 ou 2 zaragatoas, tubo do meio de transporte
Tramitação processual
•	 Umedeça os esfregaços em meio de transporte estéril ou soro 

fisiológico estéril
•	 Insira os esfregaços através do esfíncter retal 3–4 cm
•	 Rodar durante 5 a 10 segundos e retirar com cuidado
•	 Examinar para se certificar de que existe material fecal visível nas 

zaragatoas
•	 Coloque as zaragatoas, ponta primeiro, no mesmo tubo do meio de 

transporte

Se um doente não for capaz de produzir fezes, pode ser colhido um 
esfregaço retal. Isso raramente é necessário, pois os pacientes com cólera 
tendem a produzir grandes volumes de fezes líquidas. Os esfregaços retais 
não são usados para realizar RDT, a menos que sejam tomadas medidas 
adicionais (enriquecimento).

Os doentes capazes devem ser instruídos a:  
•	 Urinar antes de utilizar o recipiente ou saco
•	 Passe fezes no recipiente ou saco

Aplique as melhores práticas para privacidade e cuidados ao paciente.

PRESTE ATENÇÃO

Para pacientes acamados: 
•	 Coloque o flanco ou balde sob o orifício do leito de cólera ou sob o paciente
•	 Colete fezes recém-passadas
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